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DATAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR
04/10 ARROZ E FEIJA0O ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ
4 SALADA ALFACE SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA FOLHAS MISTAS
A TORTA MADALENA FILE DE FRANGO GRELHADO CARNE DESFIADA COM MOLHO STROGONOFF DE FRANGO MACARRAO AO SUGO
08/10 LEGUMES NA MANTEIGA CREME DE MILHO PURE DE BATATA BATATA PALHA CARNE DE PANELA
FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA
ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR
11/10 ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ
4 EMENDA DE FERIADO FERIADO SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE SALADA DE FOLHAS MISTAS
A CARNE DESFIADA COM MOLHO STROGONOFF DE FRANGO MACARRAO A BOLONHESA
15/10 FAROFA BATATA PALHA FRUTA DA EPOCA
FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA
ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR
18/10 ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ
4 SALADA ALFACE SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA FOLHAS MISTAS
A ESCONDIDINHO DE CARNE FRANGO AO MOLHO CARNE DESFIADA COM MOLHO STROGONOFF DE FRANGO MACARRAO AO SUGO
22/10 LEGUMES NA MANTEIGA POLENTA PURE DE BATATA BATATA PALHA CARNE DE PANELA
FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA
ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR: ALMOCO E JANTAR: ALMOGO E JANTAR
25/10 ARROZ E FEIJA0 ARROZ E FEIJA0 ARROZ E FEIJA0O ARROZ E FEIJA0 ARROZ
A SALADA ALFACE SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE SALADA DE FOLHAS MISTAS
TORTA MADALENA FILE DE FRANGO GRELHADO CARNE DESFIADA COM MOLHO STROGONOFF DE FRANGO MACARRAO A BOLONHESA
28/10 LEGUMES N’A MANTEIGA CREME DE MILHO FAROFA ) BATATA PA}LHA RO T B
FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA
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