
 

DATAS SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
 
 

04/10 
Á 

08/10 

 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE ARROZ, BATATA, 
ABÓBORA, CHUCHU, CARNE. 
 

HORA DA FRUTA: MAÇÃ 
HORA DO SUCO: MARACÚJA 
 

MAMADEIRAS  
 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE MANDIOQUINHA, 
BETERRABA, ESPINAFRE E FRANGO. 
 

HORA DA FRUTA: MAMÃO 
HORA DO SUCO: LARANJA LIMA COM 
CENOURA 

 

MAMADEIRAS  

 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE FEIJÃO, INHAME,  
COUVE E CARNE. 
 

HORA DA FRUTA: PÊRA 
HORA DO SUCO: MARACÚJA 

 

MAMADEIRAS 

 
 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE BATATA DOCE, ESCAROLA 
E FRANGO. 
 

HORA DA FRUTA: BANANA MAÇÃ 
HORA DO SUCO: LARANJA LIMA  

 

MAMADEIRAS 

 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE MACARRÃO, BATATA 
ABOBRINHA, COUVE E CARNE. 
 

HORA DA FRUTA: ABACATE OU MELÃO 
HORA DO SUCO: MARACÚJA 

 

MAMADEIRAS 
 

 
 

11/10 
Á 

15/10 

 

 
 

EMENDA DE FERIADO 
 
 

 

 
 

FERIADO 
 

 
 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE FEIJÃO, INHAME,  
COUVE E CARNE.  
 

HORA DA FRUTA: PÊRA 
HORA DO SUCO: MARACÚJA 

 

MAMADEIRAS 
 

 
 
 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE BATATA DOCE, ESCAROLA 
E FRANGO. 
 

HORA DA FRUTA: BANANA MAÇÃ 
HORA DO SUCO: LARANJA LIMA 
 

MAMADEIRAS 
 

 

LMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE MACARRÃO, BATATA 
ABOBRINHA, COUVE E CARNE. 
 

HORA DA FRUTA: ABACATE OU MELÃO 
HORA DO SUCO: MARACÚJA 

 

MAMADEIRAS 
 

 
 

18/10 
Á 

22/10 

 

ALMOÇO E JANTAR 
SOPINHA DE ARROZ, BATATA, 
ABÓBORA, CHUCHU E CARNE. 
 

HORA DA FRUTA: MAÇÃ 
HORA DO SUCO: MARACÚJA 
 

MAMADEIRAS 

 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE MANDIOQUINHA, 
BETERRABA, ESPINAFRE E FRANGO. 
 

HORA DA FRUTA: MAMÃO 
HORA DO SUCO: LARANJA LIMA COM 
CENOURA 

 

MAMADEIRAS  

 

 
 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE FEIJÃO, INHAME,  
COUVE E CARNE.  
 

HORA DA FRUTA: PÊRA 
HORA DO SUCO: MARACÚJA 

 

MAMADEIRAS 
 

 
 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE BATATA DOCE, ESCAROLA 
E FRANGO. 
 

HORA DA FRUTA: BANANA MAÇÃ 
HORA DO SUCO: LARANJA LIMA 
 

MAMADEIRAS 

 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE MACARRÃO, BATATA 
ABOBRINHA, COUVE E CARNE. 
 

HORA DA FRUTA: ABACATE OU MELÃO 
HORA DO SUCO: MARACÚJA 

 

MAMADEIRAS 

 
 

25/10 
Á 

28/10 

 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE ARROZ, BATATA, 
ABÓBORA, CHUCHU, CARNE. 
 

HORA DA FRUTA: MAÇÃ 
HORA DO SUCO: MARACÚJA 
 

MAMADEIRAS  
 

 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE MANDIOQUINHA, 
BETERRABA, ESPINAFRE E FRANGO. 
 

HORA DA FRUTA: MAMÃO 
HORA DO SUCO: LARANJA LIMA COM 
CENOURA 

 

MAMADEIRAS 
 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE FEIJÃO, INHAME,  
COUVE E CARNE. 
 

HORA DA FRUTA: PÊRA 
HORA DO SUCO: MARACÚJA 

 

MAMADEIRAS 

 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE BATATA DOCE, ESCAROLA 
E FRANGO. 
 

HORA DA FRUTA: BANANA MAÇÃ 
HORA DO SUCO: LARANJA LIMA 
 

MAMADEIRAS 

 

ALMOÇO E JANTAR: 
SOPINHA DE MACARRÃO, BATATA 
ABOBRINHA, COUVE E CARNE. 
 

HORA DA FRUTA: ABACATE OU MELÃO 
HORA DO SUCO: MARACÚJA 

 

MAMADEIRAS 

 
 
 
 

SUJEITO A ALTERAÇÕES 

 


